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Bu kilavuz, gelisimsel yetersizligi olan ya da riski bulunan 0-36 aylik cocuklarin, evde ve okulda
gelisimlerinin desteklenmesini saglayacak bir kilavuz olma 6zelligi tasimaktadir. Ozel egitime ihtiyaci
olan bireyler icin hazirlanan "0-36 Erken Cocukluk Ozel Egitim Etkinlik Kartlarn"nin, cocuga ebeveynler
ya da birincil bakicilar tarafindan daha etkili bir sekilde kullanabilmesi amaciyla hazirlanmistir.

Milli Egitim Bakanhgina bagh okul dncesi 6zel egitim kurumlarinin aileleri desteklemesi yoluyla,
agirlikh olarak cocugun evde ya da birincil yasam ortaminda uygulanmasi beklenen bu programda
cocugun ebeveynleri veya birincil bakicilari icin merkezi 6nemde roller 6ngérialmektedir.

Cocugun doddudu andan 3 yasina kadar olan gelisim donemi, ilerleyen yillardaki yasami Gzerinde
oldukca onemli bir etkiye sahip, kritik bir donemdir. Cocuk bu evrede, gelecekte edinecegi becerilerin
temeli sayilabilecek 6nemli donanimlar kazanir. Bu donanimlar sayesinde ileride daha karmasik ve
zor becerilerin istesinden gelerek yasamini daha bagimsiz ve basarih bir sekilde siirdirmeye baslar.
Bu nedenle, cocuklarin bu donemde yasadiklari gelisimsel zorluklari asmalarini saglayacak tedbirler
alinmaldir.

Cocugun gelisimindeki en 6nemli dénem olan bu evrede, cocugun evde desteklenmesinde 6ncelikli
gorevliler ebeveynler veya birincil bakicilardir. Cocugun bu donemde egitim kurumlarina alinmasi ve
orada gelisiminin desteklenmesi bir yol olsa da bu donemdeki cocugun olgunluk dizeyi ve gereksi-
nimleri, zamaninin 6nemli bir bélimind evde kendisine bakim veren kisilerle gecirmesini gerektir-
mektedir. Bu nedenle bu kilavuzun uygulanmasi, ebeveynlerin veya birincil bakicilarin desteklenme-
si ve bilgilendirilmesi yoluyla yapilmaktadir. Cocuklarin etkili bir bicimde gelisimsel olarak destekle-
nebilmesi icin ebeveynlerin veya birincil bakicilarin "0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programi"ni iyi taniyarak kullanabilmesi gerekmektedir. Bu amacla kilavuzun bundan sonraki bolim-
lerinde;

- Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Tanitimi
- Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Uygulanmasi
- Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Uygulanmasi Sirasinda Ailenin Rolleri

basliklari altinda gereksinim duyulabilecek bilgilere yer verilmektedir. Bu kilavuzda yeterince aciklan-
madidini distndiguniz konular hakkinda, okullarda size danismanlik hizmeti sunacak 6gretmenler-
den ek bilgiler edinebilirsiniz.

Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Tanitimi

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin "0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi" 7
gelisim alaninda, cocuklarin desteklenmesini hedeflemektedir. Bu gelisim alanlari sunlardir;

- Bilissel Gelisim Alani

- Alici Dil Gelisim Alani

- ifade Edici Dil Gelisim Alani

- Kaba Motor Gelisim Alani

- ince Motor Gelisim Alani

- Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

- Uyumsal Beceriler Gelisim Alani

Her bir gelisim alaninda ayrica alt alanlar bulunmaktadir. Ornegin alici dil gelisim alaninda; dikkat
ve ayirt etme, sozel olmayan iletisimi anlama, anlam gelisimi ve dil bilgisi yapilar alt alanlar bulun-
maktadir. Buna benzer sekilde her gelisim alani, kendi icinde alt alanlari barindirmaktadir.



Her bir alt alanda, cocugun dogumundan 3 yasina kadar olan dénem icerisinde sergilemesi gere-
ken beceriler "Kazanimlar" adiyla yer almaktadir. Ornegin alici dil gelisim alaninin dikkat ve ayirt
etme alt alaninda 8 adet kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlardan ilk 6'si 0-3 ay araliginda,
sonraki 2'si ise 4-6 ay araliginda yer almaktadir. Ay araliklar, cocugun bu kazanimi gerceklestirme-
si beklenen takvim yasini géstermektedir. Program kitapciginda her bir gelisim alani sirasiyla veril-
mis ve her gelisim alanindaki alt alanlar ilk situnda belirtilmistir. Cocugun ilgili kazanimi hangi yas
ya da ayda gerceklestirecedi bilgisi ise kutucuklann Gst kisminda yer almaktadir. Asagida yer alan
tabloda alici dil gelisim alani 0-3 ve 4-6 ay yas doneminde dikkat ve ayirt etme alt alaninda yer
alan kazanimlar gosterilmektedir. Tum program boyunca her bir gelisim alaninda ayni dizen s6z
konusudur. Her gelisim alani yeni bir baslik ve sayfa ile baslatiimistir. Programin tamaminda cocuk
3 yasina gelene kadar edinmesi beklenen 7 gelisim alaninda toplam 621 kazanim yer almaktadir.

Gelisim Alani Kazanimlar
0-3 ay

1.1. Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleri ile tepki verir.
1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine viicut hareketleri ile tepki verir.
1.3. Ses cikaran insan ya da nesneya bakar.

1.2.1. Dikkat ve Ayirt Etme  1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.
1.5. Kendisi ile konusan tanidik kisinin gozlerini, agzini ya da du-
daklarini izler.
1.6. Tanidik insanlarin sesini duydugunda sakinlesir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar

4-6 ay

1.2.1. Dikkat ve Ayirt Etme 1.7. Duyab|lld|g| ama g?remedlgf ses .ka.l\/na.glm bulur.
1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

Tablo: Programda yer alan alici dil gelisim alanindaki, dikkat ve ayirt etme alt alaninin O-3 ay ve 4-6 ay araligindaki kazanimlar:

Programda yer alan kazanimlarin tamami icin, kazanimlarin cocuga evde nasil 6gretilecegini
aciklayan gorsellerle desteklenmis ETKINLIK KARTLARI bulunmaktadir. Etkinlik kartlarinin diizeni,
her bir ay ya da yas araliginin 7 gelisim alaninda yer alan kazanimlar icin hazirlanan kartlarin bir
modul olusturmasi seklindedir. Ayrica programa iliskin degerlendirme kitapcigi ve ek materyaller
de mevcuttur. Ancak ebeveyn olarak sizi ilgilendiren en 6nemli bolim etkinlik kartlaridir. Etkinlik
kartlarinin kullanimi asagida aciklanmaktadir.

Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Uygulanmasi

"0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Kilavuzu"nun uygulanmasi, ozellikle ebeveynlere veya birincil
bakicilara yonelik hazirlanmis olan EV TEMELLI ETKINLIK KARTLARI ile yapiimaktadir. Cocugunuzun
gelisim dizeyi, sizin de katilacaginiz bir oturumla, 6gretmen tarafindan belirlendikten sonra, bu
etkinliklerden hangilerini evde cocugunuzla calismaniz gerektigi belirlenmis olacaktir. Bu degerlen



dirme sonunda 6gretmenler size etkinlik kartlarini vererek bu kartlarda yer alan kazanimlar cocugu-
nuza nasil 6gretecedinizi anlatacaklardir. Cocugunuz, secilen kazanimlari 6grendikce 6gretmenleriniz
cocugunuz icin yeni kazanmimlari belirleyeceklerdir. Ayrica her kartta bir sonraki kazanima ne zaman
gecmeniz gerektigi aciklanmistir. Programda yer alan kazanim numaralari ardisik bir sira izlemekte-
dir. Cocugunuz ilqili kazanmimi tamamladiginda bir sonraki kazanima gecebilirsiniz. Ornegin bir onceki
sayfada yer alan tabloda "1.3. Ses cikaran insan ya da nesneye bakar.", kazanimini calistiginizi disi-
nelim. Cocugunuz neleri yaparsa bu kazanimi basarmis olacag bilgisi 0-3 etkinlik kartlar kutusunda
yer alan "Alici Dil Gelisimi 1.3. No'lu Kazanim Karti"nin en sonunda yer alan degerlendirme balimin-
de aciklanmustir. Yaptiginiz dederlendirmede cocugunuz kazanimi basarmissa bir sonraki hedef kaza-
nimi "1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir." kazanimi olacaktir.

Cocugunuz 18-36 ay donemde, ebeveyn-bebek grubuna ya da oyun gurubuna uygun ise 6gretme-
ninizin yonlendirmeleri ve danismanhginda cocugunuzun bu gruplara dahil edilebilecedini unutmayi-
niz. Ayirica 6gretmeninizin danismanhginda kurumda desteklenen kazamimlari, evde kartlar ile ¢alis-
maniz gerekmektedir.

Okulda size rehberlik edecek 6gretmenlerin belirli zaman araliklarinda verdikleri danismanlik
randevularina gitmeniz ve burada size dnerilen uygulamalar yapmaniz cocugunuzun yararinadir.

Erken Cocukluk Ozel Egitim Veli Kilavuzunun Uygulanmasi Sirasinda Ailenin Rolleri

Kilavuzun uygulanmasi sirasinda aile olarak sizden beklenen bazi roller bulunmaktadir. Bu roller
cocugunuzun daha saglikli ve batinlakli bir gelisim gostermesi icin onem tasimaktadir. ilk olarak
cocugunuzun programini olusturmak ve cocugunuzdaki gelismeleri izlemek amaciyla size verilen
danismanlik randevularina gitmeniz ve sizden istenen bilgileri dogru ve eksiksiz bir bicimde sunma-
niz 6nemlidir. Daha sonra size cocugunuza kazanim kartlarinda yer alan kazanimlari kazandirmak icin
evde firsatlar tanimaniz ve cocugunuzun gelisimini desteklemeniz gerekmektedir. Cocugunuzun
gelisimini desteklerken evde, sokakta, parkta, alisveris merkezinde kisaca yasamin her alaninda
ortaya cikan 6gretim firsatlarini degerlendirmeniz 6nemlidir. Etkinlik kartlarinda detayli olarak anlati-
lan 6gretim tekniklerini kullanmaniz ve cocugun ginlik hayatinda yaptigi isler sirasinda bunlari 6gre-
tim firsatina cevirmeniz gerekmektedir. Ogrendiklerini bagimsiz olarak yapmasi icin cocuga sans
tanimak, ihtiyac duydugu kadar yardim etmek, yardimla bile yapsa cocugunuzu coskulu bir sekilde
odullendirmek, hatali yaptiginda ona model olarak dogrusunu géstermek ve bir daha yapma sansi
tanimak gibi teknikler, cocugun 6grenmelerini destekleyecektir. Ayrica cocugunuzun hangi kazanim-
lari ne kadar basardigini kaydetmeniz, ilerlemeleri izlemeniz icin 6nem tasimaktadir. Cocugunuzun
gelisimini desteklemek amaciyla hazirlanmis olan bu programin temel hedefi, cocugun bagimsiz bir
sekilde bu kazammlar yerine getirmesidir. Bu nedenle kazanimi onun yerine yapmak ve sirekli
yardim etmek egiliminde olmak dogru olmayan bir yaklasimdir. Cocugu desteklemek, yapmasi icin
ona firsatlar sunmak, en temel yaklasiminiz olmalidir.

Sonuc olarak siz, okulunuz, 6gretmenleriniz ve diger uzmanlar cocugunuzun ileride daha bagimsiz
bir yasam siirebilmesi icin ona destekler sunan ayni takimin dyelerisiniz. Cocugunuzun desteklenme-
sinde diger kisilerle yapacaginiz is birliginde wzerinize diiseni yapmaniz ve ekip calismasinin saghkh
bir bicimde sirmesine katkida bulunmaniz 6nem tasimaktadir. Sorunlarin asiimasinda ve kilavuzun
etkili bir bicimde uygulanmasinda gonallalik, uyum ve is birligi 6nem tasimaktadir. Kilavuza iliskin
yeterince anlamlandirmadiginiz konularda 6gretmenlerden ve diger uzmanlardan gereksinim duydu-
gunuz bilgileri edinebilirsiniz. Cocuklarin ilk 6gretmenleri olan aileler, onlarin gelisimindeki en
onemli kisilerdir.
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PARA ILE SATILAMAZ.
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