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A�le çocuğun �lk sosyal deney�mler�n� ed�nd�ğ� yerd�r.
K�ş�l�k gel�ş�m�nde a�len�n çok öneml� b�r rol oynadığı
b�l�nmekted�r.
Çocuğun a�le ortamında olumlu k�ş�l�k özell�kler�
gel�şt�rmes�, �y� b�r eğ�t�m alması ve bütüncül olarak
gel�ş�m� �ç�n a�len�n çocuğa karşı serg�led�ğ� tutumlar
çok öneml�d�r.
A�le b�reyler� çocuklarına sağlıklı tutumlar

Anne-babanın tutumları b�r takım faktörlerden
etk�leneb�l�r. Anne babanın k�ş�l�k özell�kler�, yet�şt�kler�
çevre ve sosyo-kültürel yapıları g�b� faktörler çocuk
gel�şt�rme tutumlarını etk�leyeb�l�r.

      serg�lemel�d�r.
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OTORİTER
TUTUM

Bu tutumu ben�mseyen anne babalar, aşırı
kontrollüdür ve çocuklarıyla etk�leş�mler�nde
daha az sıcak �l�şk�ler kurarlar.
Çocuğun gel�ş�m düzey�n� ve �stekler�n� d�kkate
almadan ondan kend�ler�n�n uygun gördüğü g�b�        
davranmalarını �sterler.
Kurallar katı b�r şek�lde uygulanır ve �taate önem
ver�l�r.
A�len�n �sted�ğ� davranışlar yer�ne
get�r�lmed�ğ�nde çocuk cezalandırılır.
Bu tutuma sah�p a�lelerde yet�şen çocuklar daha
�taatkâr ve saldırgan olma eğ�l�mded�rler. Bu
a�lelerde yet�şen b�reylerde ted�rg�nl�k, stres              
mutsuzluk, kararsızlık ve öz güven eks�kl�ğ�
görüleb�l�r.



İLGİSİZ
TUTUM

İlg�s�z anne-babalar çocuğun �stekler�ne karşı
herhang� b�r sınırlama get�rmezler ve onun �stek ve
gereks�n�mlere karşı kayıtsız davranırlar.
Çocuklarını önemsemezler ve onların �ht�yaçlarını
görmezden gel�rler.
Bu a�lelerde yet�şen çocuklar:

     *zamanla olumsuz davranışlar göstermeye başlarlar.  
     *d�kkat çekmeye ve çevreye varlığını �spatlamaya               
çalışır.
      *�let�ş�m sorunları yaşayan ve öz güven� 
       düşük b�reyler olab�l�rler.



AŞIRI İZİN VERİCİ TUTUM
Bu tutuma sah�p anne babalar, çocuklarının �stekler�n� mantıklı
olmasa b�le yer�ne get�r�rler ve anne babaların �stekler�nden çok
çocuğun �stekler� ön plana çıkar.
Çocuğa herhang� b�r sınır konulmaz ve sınırsız özgür
olab�lecekler� b�r ortam oluşturulur.
Çocuğun hatalı davranışları hoşgörü �le karşılanır ve kabul görür.
Çocuk, a�lede söz sah�b� k�ş� konumundadır.
İz�n ver�c� tutumu ben�mseyen a�lelerde nad�ren d�s�pl�n uygulanır.
Bu tutumla yet�şen çocuklar;

daha bağımlı b�rey olab�l�rler.
sosyal açıdan daha az sorumluluk almasına neden olab�l�r
sosyal gel�ş�m ve öz denet�m konusunda daha fazla sorun yaşarlar.
doğruyu yanlışı ayırt etmede sorun yaşayan b�reyler olab�l�rler.



TUTARSIZ TUTUM
Bu tutuma sahip aileler, aşırı hoşgörülü davranış ile otoriter

tutum arasında gidip gelirler.

Çocuğun yaşadığı toplum içinde onaylanan ve onaylanmayan

davranışları öğrenmesi gerekir. 

Tutarsız tutumu benimseyen ailelerde onaylanan davranışın ne

olduğu çocuk tarafından anlaşılmadığı için sorun yaşanır.

Tutarsız tutumu benimseyen ailelerde aynı çocuk için

ebeveynlerden birinin doğru bulduğu davranışı diğeri yanlış

olarak değerlendirmektedir.

karar vermekte zorlanan, 

diğer insanlara güven duyamayan, 

dengesiz, tutarsız, 

aşırı isyankâr ya da boyun eğici bireyler olarak yetişebilirler.

Bu tutuma sahip ailelerde yetişen çocuklar; 



AŞIRI
KORUYUCU
TUTUM

Koruyucu tutuma sah�p a�leler, çocuklarını aşırı
derecede korur ve kontrol ederler.
Çocukların yapab�leceğ� pek çok şey, anne baba
tarafından yapılır ve böylece çocukların kend�
deney�mler� yoluyla öğrenmeler� engellen�r.
Koruyucu tutum altında yet�şen çocuklar: 
• kend�s�n� savunamayan, 
• karar verme becer�ler� gel�şmem�ş ve 
• kend� �ş�n� yapamayan k�ş�l�ğe sah�p olab�l�rler. 



MÜKEMMELLİYETÇİ
TUTUM 

• Bu tutuma sah�p anne babalar, yaşantıları boyunca 
ulaşamadıkları amaçlara kend� çocuklarının
potans�yeller�ne bakmadan ulaşmalarını beklerler. 
Çocuklarından beklent�ler� yüksekt�r ve çocuklarının
hata yapmalarını kabullenemezler. 
• Bu a�lelerde yet�şen çocuklar: 
bu ağır beklent�ler altında ez�lerek, sağlıklı b�r k�ş�l�k
gel�şt�remeyeb�l�rler. 
hep başarıya yönel�k çabalarlar ve �sted�kler� sev�yeye
ulaşamadıklarında hayal kırıklığı yaşarlar. 
çoğu zaman becer�ks�z h�ssederler. 
kend�n�n değers�z ve başarısız olduğunu düşünür.



DEMOKRATIK
TUTUM 

Anne-baba tutumları arasında en sağlıklı olan bu
tutumda çocuklara hoşgörülü, güven ver�c� ve
destekley�c� yaklaşım ben�msen�r. 
• Bu tutuma sah�p anne babalar, çocuklarına sıcak
davranır ve koşulsuz saygı ve sevg� göster�rler. 
Çocukların her durumda düşünceler�n� bel�rtmeler�n�
ve paylaşmalarını desteklerler. 
Anne babaların davranışları, b�rb�r�yle tutarlı ve
kararlıdır. 



Demokrat�k tutuma sah�p anne
babalar her çocuğun kend�ne özgü b�r
gel�ş�m kapas�tes� olduğunu b�l�r ve
ona uygun davranırlar. Çocuklarından
gel�ş�mler�ne uygun düzeyde olgun
davranmalarını beklerler. A�leler
çocukları �le ortak etk�nl�klerde
bulunurlar ve onlara sorumluluk
ver�rler; gerekl� durumlarda
desteklerler. 
Demokrat�k a�lelerde özerk
davranışların desteklenmes�ne d�kkat
ed�l�r. Çocuğun kend�n� �fade etmes�ne
ve özdenet�m kazanmasına katkı
sağlayacak ortamlar sunulur. 

DEMOKRATİK
TUTUM



DEMOKRATİK
TUTUM

Demokrat�k tutuma sah�p a�leler�n çocukları: 
• sosyal ve duygusal anlamda daha 
yeterl�, 
• d�ğer b�reylerle daha çok �ş b�rl�ğ� 
�çer�s�nde, 
• kend�ne güvenen, 
• uyumlu, 
• yarat�c�, 
• bağımsız, 
• sorumluluk sah�b�, 
• �nsanlara güveneb�len ve sev�len b�reyler 
olarak yet�ş�rler. 



ETKİNLİK 1
DURUM KARTLARI



DURUM KARTI 1



DURUM KARTI 2



     ÖNERİLER

Çocuklar, k�mse �le kıyaslanmamalıdır. Örneğ�n
"Ablan ne kadar tem�z, sen n�ye bu kadar
üstünü k�rlet�yorsun"  ya da "Arkadaşın Ezg� çok
uslu ama sen çok yaramazsın" g�b�.
Çocuk koşulsuz sev�lmel�d�r. "Şu davranışı
yaparsan sen� sever�m, şunu yapmazsan sen�
sevmem" şekl�ndek� �fadeler veya davranışlar
çocuğun ruh sağlığını olumsuz yönde etk�ler. 
Çocuğun olumsuz davranışları yer�ne olumlu
davranışları ön plana çıkarılmalıdır. Çocuklara
b�rer b�rey olarak saygı göster�lmel�d�r. 



ÖNERİLER

Çocuğun duygularını rahatlıkla �fade edeb�leceğ�
ortamlar sağlanmalıdır.
Çocuklara, gel�ş�m düzeyler�ne uygun kurallar
konulmalı ve bu kuralların gerekçeler�
açıklanmalıdır. Örneğ�n "Yemeğ�n� b�t�rmel�s�n
çünkü �y� beslenmek b�z� hastalıktan korur" g�b�... 
Çocuklara günlük yaşamda, karar verme davranışı
kazanab�lmeler� �ç�n ortamlar sağlanmalıdır. 
Çocukların günlük yaşamlarında problem çözme
becer�ler� gel�şt�rmeler� desteklenmel�d�r. 



ÖNERİLER 

A�le b�reyler�, çocuklara kend� evler�nde rahat ve
mutlu h�ssedecekler� ortamlar sağlanmalıdır. 
A�leler çocuklarına n�tel�kl� zaman ayırmalıdır.
Gel�ş�m�ne uygun etk�nl�klerde bağımsız davranış
gösterme fırsatı sunulmalıdır. 
Çocuklara gel�ş�mler�ne uygun sorumluluk
ver�lmel�d�r. 

Örneğ�n, akşam yemeğ� �ç�n masa hazırlamada
çocuktan peçeteler� yerleşt�rmes� veya masa örtüsünü
sermede yardım etmes�n� �steneb�l�r. 



 
Annenin Tutumu 
Babanın Tutumu 

Ailenin Genel Tutumu 

NASIL BİR EBEVEYNİM?



TEŞEKKÜRLER...

Kütahya Özel Eğitim Anaokulu 

Rehberlik Sevisi


